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ikfjokfjd thou ls fu"dkflr o`) fo/kokvksa dh fofo/k 

LokLF; lEcU/kh leL;kvksa dk v/;;u  
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eq[; 'kCn % vof'k"V vax] ladVkiu] fo"kerk] fujiokn] ,dkadhiu] fu"dkflr] 
izLrkouk  

o`)koLFkk dks izk;% gekjs Hkkjrh; lekt esa tfVyrk ,oa leL;kvksa 

dh voLFkk ekuk tkrk gS D;ksafd tSls&tSls euq"; o`)koLFkk dh vksj c<+rk gS] 

mlds 'kjhj esa fofHkUu izdkj dh chekfj;k¡ ,oa leL;k,sa O;kIr gksuh izkjEHk gks 

tkrh gaA ftuds dkj.k O;fDr viuk lkeatL; vke thou'kSyh ds lkFk 

LFkkfir djus esa Lo;a dks vleFkZ ikrk gSA ekuo thou dh ;g ,d ,slh 

voLFkk gS ftlesa euq"; Lo;a dks vlgk; eglwl djrk gSA ftlds pyrs og 

vusd jksxksa ls xzflr jgrk gSA  

;qokoLFkk esa L=h gks vFkok iq:"k vius nkf;Roksa dk ogu Lo;a djus 

esa leFkZ jgrs gSa ijUrq tSls gh og izkS<+koLFkk ds mijkar o`)koLFkk esa izos'k 

djrs tkrs gSa muds LokLF; esa 'kSus% 'kSus% fxjkoV vkuh izkjEHk gks tkrh gSA 

ftlds dkj.k os Lo;a dks 'kkjhfjd n`f"Vdks.k ls vleFkZ ikrs gSa] ftldk lh/kk 

izHkko muds ekufld LokLF; ds Åij Hkh iM+rk gSA blds lkFk gh muesa 

vkRefo'okl dh deh ,oa dk;Z{kerkvksa ds Lrj esa Hkh Hkkjh fxjkoV vkrh gSA 

;g fLFkfr iq:"kksa ,oa efgykvksa nksuksa dks leku :i ls izHkkfor djrh gSA 

LokehukFku Mh0 ¼1996 % 20½ us o`)koLFkk dh cgqeq[kh leL;kvksa ds lEcU/k esa 

fy[kk gS fd ò)koLFkk ,d fof'k"V chekjh ds leku gSA ;g og chekjh gS tks 

izR;sd O;fDr dks yxrh gS] og O;fDr tks thfor jgrk gS vU; lc chekfj;k¡ 

bl chekjh dks fujiokn :i ls tdM+ ysrh gSaA o)̀koLFkk esa 'kkjhfjd ,oa 

ekufld nqcZyrk ds lkFk&lkFk O;fDr dks ifjokj ,oa lek;kstu] ,dkadhiu 

,oa vyxko] [kkyh le; dk l`tukRed mi;ksx u gks ikuk rFkk Lo;a ,oa 

vkfJrksa ds iks"k.k gsrq vi;kZIr vk; vkfn vusdkusd leL;k,sa mls ?ksjs jgrh 

gSaA ;g lHkh rF; fL=;ksa ,oa iq:"kksa nksuksa ij leku :i ls izHkko Mkyrs gSaA  

o`)koLFkk esa leL;k,sa rc vkSj vf/kd Hk;kog :i /kkj.k dj ysrh gSa 

tc vius ifjokj ls vyx jgdj thou;kiu djus okyh vlgk; o)̀ 

Lkkjka'k 

ekuo thou ds lcls vfUre pj.k dh voLFkk dks o)̀koLFkk dk 

uke fn;k x;k gSA ;g voLFkk euq"; ds thou dh fuf"Ø;rk vkSj 

vlgk;rk dh voLFkk Hkh ekuh tkrh gS] ftlesa igq¡pus ij O;fDr dk 

'kkjhfjd o ekufld nksuksa izdkj ds LokLF; {kh.k gksrs tkrs gSaA ;g ,d 

izdkj ls jksxksa o leL;kvksa dh voLFkk Hkh ekuh tk ldrh gSA ;g voLFkk 

efgyk ,oa iq:"k nksuksa dks leku :i ls izrkfM+r djrh gSa ijUrq ifjfLFkfr;k¡ 

rc vkSj Hkh vf/kd fo"kerk ls iw.kZ gks tkrh gSa tc o)̀ O;fDr ¼L=h ;k 

iq:"k½ vius ifjokj ds lkFk u jgdj fdlh vU; LFkku ij viuk 

thou;kiu djrk gSA bl le; esa lokZf/kd ikfjokfjd lnL;ksa ds lg;ksx 

dh vko';drk gksrh gS ijUrq vf/kdka'kr% ifjokj vius cqtqxksZa dks vkt ds 

le; esa mUgsa vuko';d cks> ekudj muds nkf;Roksa dk fuokZg ugha djuk 

pkgrs gSaA ftlds dkj.k gekjs Hkkjrh; lekt esa tgk¡ ^olq/kSo dqVqEcde~* dh 

vo/kkj.kk izpfyr gksrh Fkh vkt ogk¡ cqtqxZ misf{kr Js.kh esa viuk thou 

O;rhr dj jgsa gSa] ftlds pyrs o`)kJeksa (Old Age Home) tSls izpyu 

Hkkjrh; thou'kSyh ds vax cu x;s gSaA lekt esa misf{kr jgus okyh ò) 

fo/kok efgyk,sa ,d vof'k"V vax ds leku vuqi;ksxh gksdj vR;ar nq%[kn 

xjhch o vlk/kkj.k 'kkjhfjd o ekufld ihM+kvksa ds lkFk thou thrh gSa 

ftuds vuq:i mUgsa lqfo/kk,sa Hkh miyC/k ugha gSaA ;gk¡ lekt o ifjokj ds 

udkjkRed joS;s ds dkj.k bUgsa bl ladVkiUu voLFkk ls xqtjuk iM+ jgk gS 

tks muds ekufld o 'kkjhfjd LokLF; nksuksa ds fy, vR;Ur d"Vdkjh gSA 
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 fo/kokvksa ds lUnHkZ esa v/;;u fd;k tkrk gSA tgk¡ 

lekt esa o`)ksa dh fLFkfr;k¡ ifjokj ds lkFk jgus ij Hkh 

cgqr T;knk larks"ktud ugh gSa] ogha tc ifjokj ls 

fu"dkflr o)̀ fo/kokvksa ls lEcfU/kr v/;;u djus ij 

cgqr gh nq%[kn fLFkfr;ksa lkeus vkrh gSaA 

o`)kJeksa ,oa vU; txgksa ij fuokl djus 

okyh o)̀ fo/kokvksa ds LokLF; lEcU/kh leL;kvksa ds 

v/;;u djus ij mudh cgqr T;knk n;uh; fLFkfr;k¡ 

lkeus vk;h gSa] tgk¡ mUgsa fofHkUu izdkj ds o)̀koLFkk 

lEcU/kh jksxksa ds lkFk vU; izdkj ds xaHkhj tkuysok 

fdLe ds jksxksa ls xzflr Hkh ik;k x;k gSA bUgha 

chekfj;ksa dks Kkr djus ds fy, geus 250 lwpuknkrk] 

o`) fo/kokvksa ls mudh chekfj;ksa dks Kkr djus dk 

iz;kl fd;k gS& 

rkfydk % jksx xzLr o`) fo/kok lwpuknkrk 

Ø0 la0 chekjh dk uke 

o`) lwpuknkrkvksa fo/kokvksa dh la[;k 

¼250 esa ls½ 

vkorhZ izfr'kr 

1- vk¡[kksa dk jksx ¼eksfr;k fcUn½ 48 19-2 

2- xfB;k 62 24-8 

3- e/kqesg 28 11-2 

4- {k; jksx 14 5-6 

5- gkFk iSjksa esa dEiUu dh leL;k 52 20-8 

6- vLFkek 20 08 

7- Å¡pk lqukbZ nsuk ¼cgjkiu½ 49 19-6 

8- dSalj 18 7-2 

9- dqiks"k.k dh leL;k 86 34-4 

10- ikpu fØ;k ls lEcfU/kr leL;k,sa 92 36-8 

11- nk¡rksa dh leL;k 89 35-6 

12- ân; jksx 21 8-4 

13- jDrkYirk 56 20-4 

14- foLe`fr dh leL;k 62 24-8 

15- xaHkhj chekjh 

¼xqnsZ] yhoj dh leL;k] vytkbZej½ 

18 7-2 

16- ekufld jksx 26 10-4 

mi;qZDr rkfydk dk v/;;u djus ls ;g 

Li"V gksrk gS fd mÙkjnkrk 250 o`) fo/kokvksa esa ls 

vk¡[kksa ds jksxksa ds 19-2 izfr'kr] xfB;k ls 24-8 izfr'kr] 

e/kqesg dh leL;k ls 11-2 izfr'kr] {k;jksx ls 5-6 

izfr'kr] gkFk iSjks esa dEiUu dh leL;k ls 20-8 izfr'kr] 

vLFkek jksx ls 08 izfr'kr] Å¡pk lqukbZ nsuk ¼cgjkiu 

ls½ 19-6 izfr'kr xzflr gSaA buesa ls 7-2 izfr'kr o`)k,sa 

dSalj ls ihfM=r ik;h x;h gSa] lkFk gh 34-4 izfr'kr 

dqiks"k.k ls xzLr gSaA lokZf/kd o`) fo/kok,sa ikpu fØ;k 

ls lEcfU/kr leL;k,sa 36-8 izfr'kr ls ihfM+r gSA vk;q 

dh vf/kdrk ds dkj.k 35-6 izfr'kr dks nk¡rksa dh 

leL;k gSA ân; jksx ls 8-4 izfr'kr jDrkYirk ls 2-4 

izfr'kr o foLef̀r dh leL;k ls 24-8 izfr'kr dks 

leL;k ls xzLr ik;k x;k gSA blh izdkj 7-2 izfr'kr 

mÙkjnkrk xaHkhj chekjh ¼xqnsZ] yhoj½ ,oa 10-4 ekufld 

jksx ls ihfM+r gSaA  

mi;qZDr rkfydk ds v/;;u ls o)̀ fo/kokvksa 

ds 'kkjhfjd LokLF; dh fLFkfr;ksa dk v/;;u djus ij 

mudksa fofHkUu xaHkhj jksxksa ls xzflr gksus ds mijkar Hkh 

mudksa lgh LokLF; lqfo/kk,¡ miyC/k ugha gksuk Hkh Li"V 

gksrk gSA v/;;u esa ik;k x;k gS fd jksxxzLr o)̀ 

fo/kokvksa dks ljdkjh o O;fDrxr fpfdRlh; lqfo/kkvksa 

dh Hkh cgqr vf/kd vuqiyC/krk jgrh gS D;ksafd ;s 

o`)k,sa viuh voLFkk o vKkurk ds dkj.k ljdkj }kjk 

pyk;h tk jgh fofHkUu ;kstukvksa ls Hkh ykHk ugha ys 

ikrh gSaA tgk¡ bUgsa vius bykt ds fy, ljdkjh 

lgk;rk ij fuHkZj jguk iM+rk gS] ogha nwljk lcls cM+k 

dkj.k budk vkfFkZd :i ls vleFkZ gksuk gSA  

Hkkjrh; laL—fr esa o)̀ksa dks csgn lEekuh; 

ekuk tkrk gSA mUgsa ifjokj esa loksZPp ntkZ fn;k tkrk 

gSA orZeku le; esa Hkh vf/kdka'k ifjokjksa esa o`)ksa dks 

ifjokj dk izeq[k ekuk tkrk gSA  

vkt gekjs Hkkjrh; lekt esa ikfjokfjd ewY;ksa 

dk fo?kVu gks jgk gS] fdruh cM+h foMEcuk gS fd ftu 

cqtwxksZ us ifjokj dks vius izse vkSj Lusg ls iksf"kr fd;k 

vkt mUgha cjxn ljh[ks cqtqxksZa dh muds ifjtuksa dks 

vko';drk ugha gSaA mUgsa muds viuksa us bl vlgk; o 

detksjh dh voLFkk esa vdsyk NksM+ fn;k gSA vkt 

vk/kqfud ifjos'k ds dkj.k mith miHkksDrkoknh laL—fr 

us mUgsa viuks ds chp jgrs gq, Hkh vtuch cuk fn;k gS 

ftl dkj.k ;s o)̀kJeksa esa viuh e`R;q dh ekSu izrh{kk 

dj jgsa gSA  

tgk¡ varjk"Vªh; Lrj ij 1 vDVwcj dks 

^varjk"Vªh; o)̀ fnol* ds :i esa euk;k tkrk gS] ogha 

cqtqxksZ dh mis{kk gesa ;g lkspus ij foo'k dj nsrh gS 

fd bl izdkj ds fnolksa dk vk;kstu D;k ek= nqfu;k 

esa ,d vkSipkfjdrk dk fuokZg Hkj gS] lPpkbZ blls 

dgh vf/kd vyx gSA 16 fnlEcj lu~ 1991 esa la;qDr 
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 jk"Vª la?k dh egklHkk esa o`)tuksa ds fgrksa ds laj{k.k 

gsrq ,d izLrko ikfjr fd;k x;k FkkA bl izLrko ds 18 

fl)kUrksa dks vf/kdekU; djrs gq,s bUgsa 5 Hkkxksa esa 

foHkkftr fd;k x;k gS] tks fuEufyf[kr gSa&¼1½ Lora=rk] 

¼2½ Hkkxhnkjh] ¼3½ lEeku] ¼4½ ns[kHkky] ¼5½ lEiw.kZrk] 

lekt esa jgus okys lHkh izkf.k;ksa dks leku bu o)̀ksa dh 

lqj{kk ds izfr leku nkf;Ro curk gSA  

o`)ksa esa L=h ,oa iq:"k nksuksa dks leku vk;q esa 

leku ,d tSlh gh leL;k >syuh iM+rh gSA o)̀koLFkk 

esa o`)kvksa dks mudh ÅtkZ ds lkFk f'k{kk] lkaL—frd] 

vk/;kfRed ,oa euksjatu ds lzksrksa dks viukus ds fy, 

iw.kZr% LorU=rk feyuh pkfg;s ftlls ;s o`)k,sa vius 

thou esa iw.kZrk dk cks/k djsaA ifjokj ls vyx gksdj 

jgus okyh ò) fo/kokvksa dks euksoSKkfud ,oa HkkoukRed 

lcyrk dh vR;ar vko';drk gksrh gS] tc mUgsa 

euksoSKkfud lgk;rk ugha fey ikrh gS] rc /khjs&/khjs 

lekt dh eq[; /kkjk ls vyx&vyx iM+ tkrh gSA  

o`)k fo/kokvksa dks mldh vk;quqlkj Hkkstu o 

iks"k.k dh Hkh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg;s ftlds pyrs 

oks dqiks"k.k ls gksus okys jksxksa ls cph jg ldsa D;ksafd 

;fn 'kjhj dqiksf"kr gks tk;sxk rks mudh voLFkk vR;ar 

n;uh; gks tk;sxhA  

gekjs Hkkjrh; lafo/kku ds fu;eksa ds rgr ,sls 

dkuwuksa dh O;oLFkk dh x;h gs ftlds ykxw gksus ls 

o`)tu iw.kZ lqjf{kr jgs gksA o)̀tuksa dks Hkkjrh; 

lafo/kku ds vuqPNsn&24 dh lwph&3 ,oa /kkjk&6 esa 

o`)tuksa ds vf/kdkjksa dk mYys[k fd;k x;k gSA blesa 

buds dk;Z dh n'kkvksa] Hkfo";fuf/k] 'kkjhfjd v'kDrrk 

dh voLFkk ,oa isa'ku vkfn dk mYys[k feyrk gSA bu 

lcds vfrfjDr jktlwph ds en la[;k 9 ,oa leorhZ 

lwph dh en la[;k 20] 23 ,oa 24 esa o`)ksa dh is'ku] 

lkekftd lqj{kk rFkk lkekftd chek ds vf/kdkj fn, 

x;s gSaA jkT; ds uhfr&funsZ'kd fl)kUr ds vuqPNsn&41 

ds vuqlkj dksbZ Hkh jkT; viuh vkfFkZd {kerk ,oa 

fodkl dh lhekvksa ds Hkhrj cqtqxksZa dks jkstxkj] f'k{kk 

o fodykaxrk ,oa chekj gksus dh fLFkfr esa lkoZtfud 

lgk;rk ds vf/kdkj dks lqjf{kr djsxk o blds fy, 

vko';d fu;eksa dks cuk;sxkA  

ekrk&firk dh ns[kHkky djuk gj O;fDr dk 

uSfrd drZO; gS ijUrq lkekftd O;oLFkkvksa esa blds 

fy;s vyx&vyx ftEesnkfj;k¡ dkuwu us fu/kkZfjr dh 

gqbZ gSaA lekt dks o`)kvksa dh leL;kvksa dks ysdj 

tkxzr djk;k tkuk vko';d gS fd o)̀k,a gekjh 

ftEesnkjh ugha oju~ gekjh vko';drk gSA muds ikl 

thou ds cgqewY; vuqHkoksa ds [ktkus dk migkj gSa] 

ftldks lgst dj j[kuk izR;sd lekt esa jgus okys 

yksxksa dk mÙkjnkf;Ro curk gS] ;s muds izfr lekt dh 

uSfrd ftEesnkjh curh gSA  

ifjokjksa esa fy;s tkus okys egRoiw.kZ fu.kZ;ksa esa 

o`)kvksa] fo/kokvksa dks 'kkfey fd;k tkuk vko';d gS 

rkfd mUgsa ifjokj o lekt esa viuh egÙkk dk vglkl 

cuk jgsA vkt ds vk/kqfud lekt esa o)̀ksa dks udkjk] 

nwljksa ij vkfJr lkekftd Lora=rk ls nwj o vius 

ifjokj ,oa vkfJrksa ls misf{kr ,oa ;qok oxZ ij Hkkj 

tSlk le>k tk jgk gSA tc rd lekt o)̀kvksa ds 

lEeku] mudh egRrk dks ugha le>sxk] ml vk;q esa 

gksus okys reke d"Vksa dks eglwl ugha djsxk rc rd 

leLr vkn'kksZa o vPNkb;ksa dk xq.keku O;FkZ gh gksxkA 

o`) fo/kokvksa ds lEeku gsrq tu psruk txkuk 

vko';d gSA budh vPNh n'kk ds fy, fo'ks"k izdkj dh 

;kstukvksa dk fØ;kUou vR;ar vko';d gSA buds thou 

esa mRlkg o lEeku dh of̀) vko';d gSA  

vf/kdka'k mÙkjnkrk efgykvksa us crk;k gS fd 

cq<+kis us ifjokj esa mudh Hkwfedk dks izHkkfor fd;k gSA 

mudk ekuuk Fkk fd ifjokj esa egRoiw.kZ fu.kZ; ysus ds 

fy, ifjokj ds lnL;ksa us muls lykg ugha yh FkhA 

mudk ekuuk Fkk fd mudh 'kkjhfjd chekjh vkSj 

vkfFkZd ij fuHkZjrk ds dkj.k muds ifjokj ds lnL;ksa 

ds }kjk mudh vuns[kh dh xbZ gSA bu lHkh leL;kvksa 

ds dkj.k nq[kh gksus ds dkj.k mUgksaus vius ?kj ds LFkku 

ij ò)kJe esa fuokl djus dks izkFkfedrk nh D;ksafd 

?kj ij mUgsa vlgtrk dk okrkoj.k eglwl gksrk FkkA 

phu ,oa Hkkjr fo'o ds ,d cM+s fgLls dk izfrfuf/kRo 

djrs gSa] buesa Hkh csgrj LokLF; ,oa fpfdRlk lqfo/kk ds 

pyrs cqtqxksZa dh la[;k esa o`f) gqbZ gSA lu~ 2011 dh 

tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr ns'k esa o`)tuksa dh la[;k 

10-38 djksM+ gSA  

vkt ds le; esa lkekftd ewY; ifjofrZr gks 

jgs gSaA iqjkus le; esa ?kj ds cqtqxksZa dh lsok djuk 

gekjs laLdkjksa esa lekfgr gksrk Fkk ijUrq tSls&tSls 

le; cnyk Hkkjrh; laL—fr vkSj lkekftd ifjos'k Hkh 

mlls vNwrk ugha jgk gSA ;g Hkh rsth ls cnys vkSj 

ik'pkR; ns'kksa dh O;fDrokfnrk us Hkkjrh; lekt vkSj 

laL—fr dh ^olq/kSo dqVqEcde~* dh vo/kkj.kk dks {kh.k 

dj fn;kA ftlds QyLo:i ge ftu cqtqxksZa dks viuh 

/kjksgj ekurs FksA vkt ogha nj&nj dh Bksdjs [kkus dks 

foo'k gS D;ksafd vkt cqtqxZ ds le; esa bu ò)ksa dh 

?kj dh txg O;fDrokfnrk us ys yh gS] ftl dkj.k 

gekjs ns'k dh jh<+ le>k tkus okyh ikfjokfjd laL—fr 

lekIr gksrh tk jgh gSA vkt ifjokj esa o)̀ nknk&nknh 

rks /kjksgj u jgdj cks> ekus tkrs gSaA ò)ksa ls 

lEcfU/kr v/;;uksa esa ;g ckr lkeus vk;h gS fd ;qok 

ih<+h vius cqtqxksZa dh lsok dk Hkkj mBkus esa Lo;a dks 

vleFkZ le>rh gSA ;qokvksa ds vUnj ikfjokfjdrk ds 

LFkku ij O;fDrokfnrk dh Hkkouk vf/kd izcy gks x;h 

gS ftl dkj.k os vius cw<+s ekrk&firk ls tqM+s nkf;Roksa 

dk fuokZg ugha djuk pkgrs gSA 

cq<+kis esa 'kjhj fofHkUu jksxksa ls xzLr gks tkrk 

gS ftlds dkj.k Lo;a ds nSfud dk;ksZa dks lEikfnr 

djus esa Hkh ò)koLFkk esa leL;k gksrh gSA ò)k vkJeksa 

esa fuokl djus okyh o)̀ fo/kokvksa dh fLFkfr vR;ar 

n;uh; gSA muds ikl u rks muds 'kkjhfjd voLFkk ds 

vuq:i lk/ku gS vkSj u gh fpfdRlk dh vPNh O;oLFkk 

gSA vf/kdka'k o)̀kvksa dk dguk gS fd mUgsa dsoy 

lkekU; chekfj;ksa dk gh mipkj miyC/k gks ikrk gS 

tSls&lnhZ] cq[kkjA blds vfrfjDr ;fn mUgsa xaHkhj 
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 fdLe dh chekjh gksrh gS rks mudh fLFkfr cgqr cnrj 

gks tkrh gS D;ksafd vkfFkZd :i ls vleFkZrk ds dkj.k 

mUgsa lgh mipkj ugha fey ikrk gS vkSj mudk LokLF; 

vkSj vkfFkZd [kjkc gks tkrk gSA xaHkhj jksxksa ds mipkjks a 

dh ljdkj ds }kjk dh x;h ljdkjh lqfo/kkvksa ls Hkh 

bUgsa oafpr jguk iM+rk gSA ljdkjh ra= dh lgh 

tkudkjh u gksuk Hkh bldk lcls cM+k dkj.k gS] lkFk 

gh vk;q dh vf/kdrk ds dkj.k ;s bruh HkkxnkSM+ dj 

ikus esa Hkh vleFkZ gSaA ljdkjh bykt dh vf/kd 

vkSipkfjdrkvksa ds dkj.k bUgsa enn ugha fey ikrh gSA 

;fn dHkh ;s o)̀k,sa lQy Hkh gks tkrh gSa rks cgqr de 

,slh gS fd tks iw.kZr% LokLF; ykHk ys ikrh gS] ugha rks 

vf/kdka'k dh bykt esa nsjh ds dkj.k jksx ls mcj ikus 

dh {kerk lekIr gks tkrh gSA ftlds QyLo:i 

vf/kdka'k dh èR;q Hkh gks tkrh gSA ljdkj dks ,slh 

o`)kvksa ds fy, vksj Hkh vf/kd lqfo/kktud fu;eksa dks 

cukuk pkfg;s rkfd le; vkus ij bUgsa mfpr mipkj 

fey lds vkSj buds d"Vksa dk fuokj.k gks tk;sA 

v/;;u ds mn~ns'; 

1- ifjokj ls fu"dkflr ò) fo/kokvksa dh o)̀koLFkk esa 

LokLF; lEcU/kh leL;kvksa dk v/;;u djukA  

2- v/;;u ds }kjk muds mipkj O;oLFkk dk v/;;u 

djukA  

fu"d"kZ  
o`)koLFkk dks thou dh la/;k voLFkk Hkh dgk 

tkrk gS] ;g thou dk vfUre iM+ko gS] tks fofHkUu 

izdkj ds d"Vksa o leL;kvksa ls iw.kZ gSA ge lHkh tkurs 

gS fd bldks Vkyk ugha tk ldrk gS Lej.k 'kfDr dk 

yksi] lquus] ns[kus] pyus&fQjus lfgr dbZ leL;kvksa ls 

o`)koLFkk esa xqtjuk iM+rk gSA bl izdkj dh 

fodykaxrk dh ftruh leL;k,sa gSa] izk;% o)̀kvksa dks oks 

lHkh >syuh iM+rh gS] fdUrq bu ifjokj ls vyx jgus 

okyh o)̀ fo/kokvksa ds fy, tks lokZf/kd nq%[kn i{k gS 

oks gS buds vius ifjtuksa dk buds nkf;Roksa dk fuokZg 

djus ds LFkku ij buls vHknzrkiw.kZ O;ogkj djuk vkSj 

budh mis{kk djukA ifjtuksa vkSj iquokZl&deZpkfj;ksa 

dks pkfg;s fd os o`)ksa ds izfr lEeku o mnkjrk dk 

Hkko j[krs gq,s lsok dh Hkkouk ds lkFk muls tqM+s 

nkf;Roksa dk fuokZg djsaA muds fy, leqfpr fpfdRlk 

lqfo/kkvksa dh O;oLFkk djsa ftlls muds thou dk 

vfUre le; d"Vksa esa u O;rhr gksA ò)koLFkk ds d"Vksa 

dks iw.kZr% lekIr ugha fd;k tk ldrk gS ijUrq mUgsa 

lsok vkSj lEeku o mfpr fpfdRlk O;oLFkk ls dqN gn 

rd fu;af=r vo'; fd;k tk ldrk gSA ikfjokfjd 

fo?kVu Hkkjrh; lekt esa c<+k gS ftlds dkj.k ifjokjksa 

esa ,slh fLFkfr;k¡ mRiUu gqbZ gS fd o)̀ dgk¡ tk;s\ 

ftUgksaus viuk lEiw.kZ thou ifjokj] lekt o jk"Vª ds 

fodkl vkSj le`f) dks lefiZr dj fn;k] vkt og 

vfUre iM+ko ij dgk¡ tk;sA vkt ogha cqtqxZ mis{kk dk 

na'k >sy jgs gSaA ,slh fLFkfr esa vR;Ur vko';d gS fd 

ljdkj o)̀tuksa ¼L=h ,oa iq:"kksa½ ds lEcU/k esa cuk;s 

x;s dkuwuksa dks l[rh ls ykxw djsaA lkFk gh buds 

iquZokl dh leLr O;oLFkkvksa dks nq:Lr fd;k tk;s o 

LokLF; ,oa lqj{kk lEcU/kh dkuwuksa dk lgh <ax ls ykxw 

u gksus ij dBksj dk;Zokgh djsaA ftlls o)̀ fo/kokvksa 

dks fdlh ij vkfJr u jguk iM+sA 
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LokehukFku Mh- % bf"Vxzs'ku vkWQ fn ,TM bu Vw fn 

Moysies.V izksfll bu bf.M;k] okY;we&2] 
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